
プログラム 

第１部・第２部は、各３テーマからご希望のものを    
選んでお申し込みください。 

12：30～13：10 【開会式】 

13：10～14：50 【第 1 部】 

 

1: 「さらに一手」の医療面接 
2: やっぱり学校では教えてくれない!? 

医療にまつわるおカネの話 

3: あなたならどうする？～家族が食べられなくなった時～ 

14：50～15：30 休憩 ＆ 交流タイム 

15：30～17：10 【第 2 部】 

 

4: 身体診察ファーストの会 
5: どうする？ 個人の健康に対する介入 
6: 明日から使える！スポーツ医学入門編 

17：10～17：20 休憩 

17：20～18：30 【第 3 部】 

 全体交流セッション 

18：40～ 【第 4 部】 

  
懇親会＆学生ポスター発表 
ポスター発表希望者も同時募集中♪ 

 
現在、企画進行中です！ 内容詳細は、ＨＰ
(http://www.hosp.tsukuba.ac.jp/mirai_iryo/activity/article/se

minar/single04.php)のほか、Facebook のイベント
「つくセミ 2017」をご覧ください。 

セミナー参加のお申込みは 
右のＱＲコードから ⇒ 

 

主 催：文部科学省未来医療研究人材養成拠点形成事業・ 筑波大学『次世代の地域医療を担うリーダーの養成』 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

総合診療や家庭医療に 
関心のあるあなたへ 

ドクターＧとして知られるようになった総合診療医、でも仕事内容や

総合診療医になった後のことなどは、意外と知られていないかも… 

そこで、国立大学としては全国最大規模の総合診療グループを擁する

筑波大学が公開セミナーを実施します！ 

筑波大生企画や交流セッションなど内容も盛りだくさん♪ 

秋の日の週末、ちょっとつくばまで足を運んでみませんか。 

  

つ く セ ミ 
第４回 総合診療 ★ 家庭医療全国公開セミナーinTsukuba 

開催案内 
日 時：平成 29 年 10 月 14 日(土) 

12：15 開場 12：30 開始 

対象者：日本全国の医学生と医療系学生、

初期研修医、その他内容に興味のある方 

参加費：無料（セミナー部分） 

懇親会費（学生＠2,000 円、社会人@3,000
円）は、当日受付にてお預かりします。 

場 所：筑波大学医学群 
４A１０４ 他  

＊宿泊が必要な方は、各自でお手配ください。 

お問合せ先：筑波大学附属病院  
総合診療医養成事業推進支援室 

E-mail：mirai.iryo@un.tsukuba.ac.jp 
電話：029-853-3339（担当：早川・横谷） 

イメージ・キャラクター 
みらい ちゃん 



 

プログラム概要（各セッションの内容と担当講師（予定）） 
●13:10-14:50 第 1 部＜セッション 1～3（どれか 1 つ選択）＞ 

セッション１： 「さらに一手」の医療面接 
【内容】 皆さんはお話しがあれこれ飛んでしまう患者さんや、怒っている患者さんへの対応は自信ありますか？ 実臨床の現場では、共感・傾

聴だけでは上手くいかない場面に遭遇することがあります。困った時に共感傾聴以外の「さらに一手」を皆さんに伝授します。 

【講師】 宮﨑 賢治(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／高橋 弘樹(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／橋本 恵太

郎(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／東端 孝博(筑波大学附属病院 総合診療グループ、筑波メディカルセンター病院 

緩和医療科/医師) 

 
セッション２： やっぱり学校では教えてくれない！？ 医療にまつわるおカネの話 
【内容】 「先生、私の診察料はいくらですか！？」こんな声にもバシッと答える！ 去年大好評だった医療経済セッションがバージョンアップして帰

ってきた！ 入院費や薬代にも切り込みます！ 外来や入院の費用はどう決まるの？ この検査は何円？ Nice な鑑別診断がおカネの無

駄を Smart に切り捨てる！？ 医療費制度から現場の問題まで医療事務さんとの強力タッグで超わかりやすく解説。学校や病院実習で

なぜか教えてくれない「おカネ」の話。クイズやワークを通じて楽しく学びましょう！ 

（講師） 上田 篤志(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／久野 遥加(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／中野 寛也

(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／倉田 房子(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／芦野 朱(医療生協さい

たま さいたま総合診療医・家庭医センター/医療事務)／戸田 美咲(医療生協さいたま さいたま総合診療医・家庭医センター/医療事

務) 

 
セッション３： あなたならどうする？～家族が食べられなくなった時～ 
【内容】 あなたの祖父母や両親が口から食事を摂れなくなったとき、あなたはどうしますか？ 胃瘻、経鼻胃管、中心静脈栄養、点滴、それでも

口から食べさせたい…いろいろ悩みますね。このセッションでは、実際のデバイスを触って、学んで、そして悩んで、高齢者の栄養をどう

するか一緒に考えます。さあ、あなたならどうする！？ 

【講師】 稲葉 崇(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／木村 紀志(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／宮本 卓(筑波

大学附属病院 総合診療グループ/医師)／任 明夏(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／荻野 利紗(筑波大学附属病院 

総合診療グループ、笠間市立病院/医師) 

 
●15:30-17:10  第 2 部＜セッション 4～6（どれか 1 つ選択）＞ 

セッション４： 身体診察ファーストの会 
【内容】 我々「身体診察ファーストの会」は、以下の 3 点をマニフェストとして掲げます！ 

1．解剖学を意識した身体診察方法を学ぶ事 

2．実際に診察を体験することで、明日から１アップしてもらう事 

3．みんなで無理なく、そしてオモロク学べる会である事 

さあ、あなたのその目を、手を、耳を、フル活用させる時が来ました。共に新たな歩みを進めてまいりましょう。 

【講師】 山本 由布(筑波大学附属病院 総合診療グループ、笠間市立病院/医師)／劉 彦伯(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)

／高木 博(筑波大学附属病院 総合診療グループ、川崎セツルメント診療所/医師) 

 
セッション５： どうする？ 個人の健康に対する介入 
【内容】 身近な人の健康を維持していくにはどうアプローチしていけば良いか。セッションを通してヘルスメンテナンスの知識を得て日常に活か

しましょう！ 

【講師】 高橋 聡子(筑波大学附属病院 総合診療グループ、北茨城市民病院附属家庭医療センター/医師)／大澤 亮(筑波大学附属病院 総

合診療グループ/医師)／大澤 さやか(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／一ノ瀬 大地(筑波大学附属病院 総合診療グ

ループ/医師)／市毛 博之(県立中央病院 総合診療科/医師)／中井川 夏季(常陸大宮済生会病院/医師)／梶川 奈月(筑波大学大

学院生、県立中央病院 総合診療科/医師) 

 
セッション６： 明日から使える！スポーツ医学入門編 
【内容】 スポーツ医学というと整形外科などのイメージが強いかもしれませんが、世界では多くの家庭医・総合診療医がスポーツドクターとして

活躍し、地域でスポーツ外傷を診る場面も多くあります。今回はスポーツ医学入門編として、部活動などでも遭遇しやすいコモンなスポ

ーツ外傷に対して、ハンズオン形式で明日から使えるスキルを伝授！ 筑波大学附属病院リハビリテーション部との強力タッグでお送り

します！ 

【講師】 高橋 弘樹(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／一ノ瀬 大地(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／福田 幸寛

(筑波大学附属病院 総合診療グループ/医師)／清水 如代(筑波大学附属病院 リハビリテーション部/医師)／石本 立(筑波大学附

属病院 リハビリテーション部/医師)／岩渕 慎也(筑波大学附属病院 リハビリテーション部/理学療法士)／岸本 圭司(筑波大学附属

病院 リハビリテーション部/理学療法士)／遠江 朋子(筑波大学附属病院 リハビリテーション部/理学療法士)／中田 綾子(筑波大学

附属病院 リハビリテーション部/理学療法士)／椿 拓海(筑波大学附属病院  リハビリテーション部/理学療法士) 

 
●17:20-18:30  ＜振り返り＆全体交流セッション＞ 

●18:40-      ＜懇親会＆学生ポスター発表＞ 


